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Biomimetička 
mimikrija

Kao što vicekraljevski leptir imitira leptira monarha kako bi opstao, tako i 
mi ljudi imitiramo najbolje adaptirane organizme iz okoline, ili one najbliže, 
kao što su roditelji, prijatelji, društvo. Ali kao deca, i ne znajući, preuzimamo 
i njihov strah, bol, patnju i druge ograničavajuće obrasce i usvajamo ih kao 
svoje. Šta bi bilo kada bismo svoje telo posmatrali kao kompas koji će nam 

pokazati gde su ta ograničenja smeštena i kako ih možemo osloboditi?

ako i njen sam naziv govori, biomimetička mimikrija (od 
grčkih reči bios – život, mimesis – imitirati) je nova disciplina 
koja proučava naše imitiranje okoline, počevši od prirode koja 

nas okružuje do ljudi koji je naseljavaju. Genije života nam 
na taj način obezbeđuje strategiju preživljavanja i put 

ka budućnosti. Međutim, u biomimetičkoj mimikriji 
(BMM) imitirate tuđa mišljenja i stavove kako biste 

ih razumeli sa intelektualnog i energetskog stanovišta i to zahteva od vas da te 
sličnosti nekako primite ali i duplirate kako biste ih bolje razumeli i harmoni-
zovali se sa njima.
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Nedavno je u Beogradu održana radionica "Eliminisanje 
i iskorenjivanje biomimetičke mimikrije puteva i realnosti 
drugih ljudi" koju je vodio Ivan Ladišić, sertifikovani Access 
Consciousness voditelj i voditelj telesnih procesa iz Hrvatske. 
Na radionici je prikazan proces menjanja i kreiranja našeg 
života i tela na osnovu oponašanja drugih, umesto kreiranja 
života sopstvenim izborom. 

Šta podrazumeva "biomimetička mimikrija" 
u međuljudskim odnosima?

Vi oponašate iste energetske puteve. Energetski putevi 
stvaraju biohemijske puteve koji takođe stvaraju strukturu, 
emocionalne obrasce i obrasce izbora ili ne-izbora koji se 
pojavljuju u vašem telu. To je taj intenzitet vašeg kreativnog 
kapaciteta koji telo sve vreme oponaša umesto stvaranja. Kada 
pokušavate nešto da razumete, kada neko radi nešto, vi bio-
mimetički oponašate to kako biste razumeli zašto to oni rade. 
Kada pokušate da razumete, pokušavate da vidite kako mora 
da postoji vrednost u tome što oni biraju. U tehnici uklanjanja 
biomimetičke mimikrije postoji preko 40 procesa, a neki od 
njih pomažu u uklanjanju ožiljaka, fizičke traume, poboljšanju 
sluha i vida, menjanju fizičke strukture tela, izbacivanju otrova 
iz tela, a čak imamo i procese koji utiču na starenje.

Na koji način se mogu otključati 
napetosti, otpori i bolesti pomoću 
dinamičke promene energije?

Ima nekoliko načina. Verbalnim procesima koji se temelje na 
pitanjima zašto je osoba nešto u sebi zaključala i pomoću njih 
osoba pristupa svojoj svesti i svom znanju. I telesnim procesima, 
direktnim polaganjem ruku na telo na određeno mesto gde 
postoji ta blokada ili simptom. Energija se može promeniti 
dinamički i jako brzo ukoliko je osoba voljna da promeni to što 
je ograničava i što je zaključala. Sve je samo izbor.

Zašto je ta radionica posebno namenjena 
onima koji se bave masažom, hiropraktikom 
i slično? Na koji konkretan način se na ovoj 
radionici učimo novom odnosu prema telu?

Ova radionica može biti dodatak poslu i nova ponuda 
praktičarima koji rade sa telima. Njihov je izbor hoće li to 

ponuditi svojim klijentima ili ne. Ovde učimo nove načine 
da se odnosimo prema svom telu onako kako do sada to 
nismo činili. I na način na koji vam to do sada niko nije 
rekao. Radi se o voljnosti i izboru osobe da se drugačije 
odnosi prema svojem telu. Pričam o zahvalnosti da imate 
telo, da se o njemu brinete i da ga negujete. Koliko nas je 
srećno zbog pogleda u ogledalo kad se probudimo ujutro? 
Da li ste srećni s tim što vidite u ogledalu? Menjate svoj 
odnos prema svom telu tako da počnete da ga volite, cenite 
i brinete se o njemu. 

Da li na osnovu položaja tela i ponašanja 
drugih možete da steknete uvid u 
emotivnu problematiku i njihove blokade?

Odgovor je da. Sve to zavisi od osobe do osobe. Kada 
dobijem informaciju šta osobu blokira i ograničava, ja joj 
postavljam pitanja o tome šta se trenutno događa u njenom 
svetu. I na osnovu povratnih informacija, bile one verbalne ili 
ne, imam uvid u stanje i voljan sam da joj pomognem ukoliko 
je ona voljna da primi pomoć. 

Kako naše telo zaključava emocije i kako 
se stanje naše duše ocrtava na njemu?

Šta god mi zaključali u naše telo to se događa zato što u 
datom trenutku mi nismo svesni i nismo prisutni. Emocije 
su uglavnom proizvod ove stvarnosti i način funkcionisanja 
koji smo prihvatili kako bismo se uklopili i ne bi trebalo 
da se ponašamo čudno. Duša je način na koji se iz života u 
život identifikujete. Duša je definicija sebe koju ne možete 
otpustiti. Ona se vraća iz života u život. Zašto? Zbog toga 
što je nešto ostalo nedovršeno u prošlom životu. S dušom 
imate definisanu prošlost i predvidljivu budućnost. Ako tako 
ne biste funkcionisali imali biste beskonačni izbor, pitanje, 
mogućnost i doprinos. 

Šta podrazumeva "iskorenjivanje realnosti 
drugih ljudi"?

Upravo to što i kaže. Da li ste voljni da imate svoju stvarnost 
ili da živite u tuđoj i prilagođavate se tuđim životima? 
Iskorenjivanjem stvarnosti drugih ljudi počinjemo da dobijamo 
sebe i svoju stvarnost i da stvaramo život na svoj način.
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Iskorenjivanjem stvarnosti 
drugih ljudi počinjemo da 
dobijamo sebe i svoju stvarnost i 
da stvaramo život na svoj način

Koliko dugo traju 
efekti tretmana? Da 
li se njime uklanjaju i 
obrasci zbog kojih su 
nastale blokade ili se 
samo telo oslobađa 
blokada?

Efekti tretmana traju toliko 
dugo koliko im vi dopustite. Opet 
zavisi od osobe do osobe. Tokom 
tretmana dobijete informacije 
koje biste mogli da koristite 
ukoliko izaberete kako biste 
došli do svesti i promenili to što 
vam do sada nije odgovaralo. 
Efekat može trajati sve dok opet 
ne počnete to biomimetičko 
oponašanje, čim uđete u ne-svest. 
I da, tretmanom se uklanjaju i 
obrasci i blokade u telu. 

Zašto ste se Vi odlučili 
za ovaj pristup kao 
facilitator za Access?

Zato jer sam lično prošao 
kroz sva ta stanja oponašanja i 
uvideo sam da je to čest problem 
velike većine ljudi. Nakon ove 
radionice, promena je kod mene 
bila velika. Ljudi koji su primili 
ovaj tretman takođe izveštavaju o 
promenama. Prepoznao sam svoj 
dar i sposobnost rada sa energijama 
i telima. Sviđa mi se takva vrsta 
rada, volim to da radim i zato sam 
izabrao taj put.

Zašto biste je izdvojili 
od drugih tehnika ili 
tretmana?

Najviše jer je promena koja se 
događa brza i dinamična. Ovim 
procesima više pristupamo sebi. 
Ničega i nikoga se ne moramo 
odreći kako bismo vratili sebe u 
svoj život. Ne morate prestati da 
radite to što ste do sada radili, 
ova promena može biti dodatak 
vašem životu. Imamo potpuni 
izbor. Svest uključuje sve i ništa 
ne prosuđuje. Tako funkcioniše 
Access i to se ne može uporediti 
ni sa jednom drugom tehnikom 
na ovoj planeti.

Koji su efekti 
radionice i do kojih 
promena dolazi 
nakon eliminisanja 
biomimetičke mimikrije?

Počinjete da budete svoji. 
Počinjete da uživate u svom telu. 
Nemate potrebu da oponašate 
bilo koga jer ste vi ti koji stvaraju 
sopstveni život. Vi ste ti koji mogu 
oblikovati svoje telo onako kako 
vi hoćete, a ne oponašajući hod ili 
izgled drugih ljudi. Do sada ste 
funkcionisali u stvarnosti ovog 
sveta i stvarnostima drugih ljudi 
kako biste im se prilagodili. A šta 
ako se ta stvarnost može prilagoditi 
vama i vašem izgledu? 

Ivan Ladišić je prvi put stupio u kontakt 
sa Access tehnikom 2012. godine, kada je 
mirovao u krevetu slomljene noge. Prvi Bars 
tretman dobio je od svoje majke Mirjane, 
nakon čega su stvari počele dinamično 
da se odvijaju, a isceljenje je krenulo. Ivan 
je najpre nezvanično prevodio vesti iz 
Access tehnike na hrvatski jezik a zatim su u 
njegovom svetu počele da se otvaraju nove 
mogućnosti. Prvi Bars kurs je završio 2013. 
godine, nakon čega je prisustvovao kursu 
"Budi svoj i promeni svet" sa suosnivačem 
Access Consciousness® tehnike, dr Deinom 
Hirom (Heer) u Zagrebu, gde je imao čast da 
primi njegov tretman. Krajem 2013. godine 
postao je Bars voditelj i službeni prevodilac 
za Access za Hrvatsku. Držeći svoje kurseve 
i šireći svest izabrao je nešto više, iznad 
ove stvarnosti, pa je od 2014. godine 
sertifikovani voditelj telesnih procesa i lični 
asistent Kas Tomas (Kass Thomas), svetske 
koordinatorke za jezike u Access-u. Kao 
sertifikovani voditelj drži Bars kurs, Osnovni 
kurs, nivo 1, specijalne kurseve i daje 
privatne tretmane, a kao voditelj telesnih 
procesa održava radionice telesnih procesa. 
Nakon obuka i radionica, osobe koje su 
primile Access telesni proces izveštavaju 
o dramatičnim promenama i pomacima 
oblika/veličine tela, sveopšteg otpuštanja 
hroničnih i akutnih bolova, a i za veze i 
sadržaje u vezi sa novcem stižu informacije 
da su bolji.
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Tokom života imitirate tuđa mišljenja i 
stavove kako biste ih razumeli sa intelektualnog i 
energetskog stanovišta i to zahteva od vas da te 

sličnosti nekako primite ali i duplirate
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