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Kako

Moze

od /ovoga”

Sta ako bi ovaj dan mogao biti podetak nedega potpuno Novog

u vadem zivotu? Sta ako je sve vas izbor? Da li ste spremni

da kreirate svoj zivot na potpuno drugaciji nacin nego sto

mozete da zamislite? Vladica Bordevic je trazila, odgovore

kroz zivot, da bi pocela, da, zivi zivot iz pitanja

vi su se okretali za Zenom u crvenoj haljini na
visokim §tiklama. Bio je sun¢an dan posle kise,
ni nalik na jesen kakva je stigla, zemlja je jo$
bila vlazna, ali Vladica Pordevi¢, C.EM.W.i
internacionali voditelj za Access Consciousness
tehniku, ni za $ta od toga nije marila. Uzdignite
glave, Sirokog osmeha, privlacila je paznju i
prolaznike. “To je sve zbog energije, mila",
Sapnula mi je. I bila je sasvim u pravu. Mogla je
tu crvenu haljinu i visoke $tikle da nosi i neka
druga Zena, i da poput senke proSeta ulicom
i nestane iza ugla, kao da tu nikada nije ni bila. “Moji dani su puni
dogadaja i kreacija, a energije imam beskona¢no", kaze Vladica, koja
je pre tri godine tehniku Access Consciousness donela u Hrvatsku,
a ta tehnika danas ima preko 40 voditelja. U Srbiju je pre dve godine
donela ovu tehniku i danas ovde ima vie od deset Bars voditelja.
Vodila je radionice i na Kostarki, u Los Andelesu, Italiji, Norveskoj,
Finskoj, Danskoj,a u Svedskoj gde i Zivi otvorila je svoj studio za
jogu, meditaciju i Access alate.
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Pored toga sto je Access facilitator, Vladica je tri i po godine u
Svedskoj studirala homeopatiju na Akademiji za homeopatiju i
bila je kod Jorgosa Vitulkasa (George Vithoulkas) na seminarima u
Grekoj. Inicijaciju u Kria jogu dobila je 2000. godine u Svedskoj
od Swamija Prajnanananda, zavrsila je i Kundalini jogu u Los
Andelesu i jo§ dve godine u Svedskoj. Geri Daglas i Dain Hir
(Gary Douglas i Dain Heer), osnivaéi Access Consciousness, bili su
uz nju u najtezim trenucima Zivota i podelili sa njom svoje znanje
i energiju koju Vladica sada prenosi dalje.

Vladica je rodena u istocnoj Srbiji pre 54 godine, a u Svedsku
je otputovala sa roditeljima kada je imala deset godina. Tamo je
zavrsila studije i pocela da radi za ameri¢ku korporaciju za ekono-
miju i marketing. O tome da u Zivotu nema slu¢ajnosti i sama
Vladica prica, dok objasnjava kako je stupila u kontakt sa Access
tehnikom: “Godine 2009. dobila sam mejl s pozivom na radionicu
Access Foundation koju sam odbila. Ponovo sam dobila upit ne-
koliko dana kasnije u kompleksu gde sam se bavila organizacijom
raznih dogadaja. Kad sam po tre¢i put dobila poziv, moj direktor
je insistirao da odem. Ja sam ve¢ tada studirala sve moguce
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modalitete — od homeopatije, joge i kou¢inga do liénog razvoja i
liderstva (personal development i leadership). Nisam bila zainteresova-
na za nesto novo. Ipak, odlu¢ila sam da se nadem sa devojkom koja
je drzala prezentaciju za Access, koja mi je preporucila dve knjige
“Embodiment” od dr Daina Hira i “Magic. You are it. Be it." Od-
mah sam proditala te, i sve druge njegove knjige i jednostavno sam
znala da je to to. Odlucila sam da odem na sve radionice i za godinu
dana postala sam sertifikovani globalni facilitator".

Cesto nas najtezi dogadaji u Zivotu nagnaju da se najvise

okrenemo sebi i svom bicu. Vama je to bio gubitak sina

na tragican nacin. Ipak, posle svega ste pronasli snagu i

smisao. Koliko su tome doprinele tehnike kojima ste se do

tada bavili, a koliko Access Consciousness koji ste otkrili?
Kao $to Cesto pricam kada vodim uvodna predavanja, moj

Zivot je bio dramati¢an i u pozitivnom i u negativnom smislu.
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To je nadin na koji smo odgajani da Zivimo u polaritetu. Nije sve
bilo mra¢no, imala sam mnogo lepih momenata kada mi se sin
rodio, a posle i éerka. Imala sam divan posao koji mi je dao mogué-
nost da vidim svet i druzim se sa ljudima na visokim pozicijama u
svetu biznisa. I brak nije bio trinaest godina mracan, bilo je mnogo
lepih momenata, putovali smo svetom, kreirali... Kao $to sam prica-
la, ne$to u meni je stalno trazilo odgovore i vise. Da li postoji nesto
drugo iza ove realnosti? Da li postoji moguénost da nadem neki
mir i izadem iz brige, kontrole i nemira koji bi mi bio u telu? Zelela
sam jednostavno da se svaki dan probudim sreéna i ispunjena, bez
obzira na to da li imam materijalno stanje kakvo ova stvarnost
nudi. Tako je pocelo to moje trazenje i put ka holistici. Ne

znam ta¢no da vam kazem koliko je koja od svih tehnika tome
doprinela. Razlika je da Access Conscioussness funkcionise na
vrlo brz i lagan nadin. Naravno, kao i sve ostale tehnike, ako se
ne praktikuje, ne dobija se rezultat.

Proslost ne mozemo otkloniti, treba je otpustati, dan po
dan. Da li je to ono u ¢emu se Access izdvojio i pomogao
tamo gde su kod mnogih zakazale psihoanaliza,
bihejvioralne terapije pa i brojni energetski tretmani?

Access nas uéi da budemo potpuno prisutni u sadasnjem trenutku
i da funkcioniSemo iz pitanja koje nosi moguénosti, koje nam daje
izbor iz kog mozemo dati doprinos sebi i svetu. Ako smo prisutni u
trenutku kada biramo, onda moZemo percipirati energiju budu¢nosti
i tako primiti svesnost o svom izboru.

Pre Access-a Vas zivot je bio dramatican, kako ste i sami
izjavili - imali ste tesko detinjstvo, tezak brak i vrlo
bolan razvod, a onda je usledio i tragi¢an gubitak. Time
ste i sami potvrda da zZivot uvek ima smisla, i u najtezim
uslovima, do poslednjeg daha. Kako danas gledate

na ta iskustva? Da li iz njih crpite snagu za buducnost,
postavljajuci sebe kao primer drugima da mogu imati
srecan zivot uprkos svemu?

Nas zivot se pokazuje na nacin na koji ga gledamo. Kada ne
gledamo na Zivot kao da je nesto pravilno, dobro, lose, grozno,
zlobno, opako, nesavrieno, onda kreiramo Zivot iz tih elemenata.
Kada bismo pogledali na Zivot kao ono §to jeste i kao situacije koje
se mogu promeniti a ne probleme koje treba da resimo, onda bi sve
izgledalo drugadije. To $to sam promenila sa Access alatima je da ne
upadam viSe u reakcije i autorespondere Zivota. Pogledam situaciju i
postavljam pitanje:

« Sta je ovo?
* Mogu li ja ovo da promenim?
* Kako mogu to da promenim?

Budem u tom pitanju i ne trazim odgovore. Kada postavimo
pitanje aktiviramo kvantna uplitanja univerzuma. Uz pitanje
dobijamo svesnost i otvaramo vrata viSestrukim moguénostima.

Na Access tretmanu se aktiviranjem 32 tacke otpustaju
blokade nastale tokom Zivota ali i one koje su mozda
nasledene. Ne suo¢avamo sa prosloscu da bismo uticali na
svoju sadasnjost, a ne moramo ni da znamo da Sta smo sve
otpustili. Na koji nacin dolazi do aktiviranja tih tacaka?

Bars je alat koji omogucava drugaciji nacin funkcionisanja na
planeti. Veéina ljudi tek nakon pokretanja Bars-a po prvi put
dopusti da primi nesto bez obaveza i razmisljanja. Te 32 tacke
se aktiviraju laganim dodirom. Te tacke ili energetski tokovi su
povezani sa nadim telom, svesno$¢u, radoscu, tugom, zahvalnoséu,
mirom, formom, strukturom, seksualno$¢u, novcem i tako dalje.
Pokretanjem Bars-a rasprsuje se elektri¢ni naboj polariteta
pohranjen u vaem mozgu. To je poput aktiviranja kompjuterskog
virusa svesti koji vam pomaze da razotkrijete u kom podruéju
delujete iz autopilota, umesto svesti, odbijanja umesto primanja.
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Access niste opisali kao lecenje, vec kao osvescivanje
naseg unutrasnjeg znanja koje svi posedujemo (samo
ne znamo kako do njega do¢i) da bismo primili ucenja i
da bismo videli mogucnosti putem pazljivo formulisanih
pitanja. Koja su to pitanja koja postavljamo sebi?

Access je pragmatican sistem. U¢imo da pitamo umesto da
stalno nalazimo odgovore. Mi smo celog Zivota pokusavali da
nademo pravi odgovor i to nas stalno vodi u gresku. Kad znamo
da smo u pravu? Kada smo pogresili. Access su alati da ne bude-
mo stalno pod uticajem svakoga oko nas. Pitanja mogu biti:

* Kako moze bolje od ovoga?

Svaki put kada se nesto dobro dogodi ili kada se nesto lose
dogodi, treba postaviti ovo pitanje. Kada postavite pitanje kad je
nesto lose, postaje bolje, zato sto ste pitali. “Pitaj, pa ¢e$ primiti",
§to je jedan od zakona univerzuma.

« Staje pravilno sada sa ovim Sto ja sada ne shvatam?
Kako sam ovo kreirala?

To je odli¢no pitanje kada vam se “desi" problem. Umesto da
sebe krivite §to ste nesvesno izabrali, budite u pitanju. Nemojte
traziti odgovore.

Ako zelite da zamolite da se pojavi nesto u vasem Zivotu,
kazite:

* Koje su beskonacne mogucnosti Za ..............ueueeveneerennnnene
(tu dodajte sta Zelite da vam se pojavi u Zivotu)

* Koje su beskonacne mogucnosti da mi Zivot bude laksi
nego Sto ja mogu da zamislim?
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Pitanje osnazuje, odgovor oduzima snagu. Pitanje menja energiju bilo
koje situacije. Pocinjete da uocavate kako upravo pitanje uvek otvara
nova vrata i nove mogucnosti. Ako ste spremni neprestano da Zivite
u pitanju, otvarate vrata kroz koja vam sav Zivot dolazi sa lako¢om,
slavljem i veseljem. Pitanje omogucava pristup svesti i otvara mesta
ogranicenja i donosi svetlo tamo gde smo se odrekli moguénosti izbora.
Pitanja nam omogucavaju pristup svesti o mogucnostima ostvarivanja
izvanrednog Zivota koji nadilazi sve $to smo ikada zamisljali.

Da li su dogadaji iz detinjstva, za koje ste rekli da su bili
traumaticni, donekle i odredili kurs Vaseg zivota - put ka
problemati¢nom braku, kasnije razvodu?

Nasi izbori i prosudivanja koja imamo o Zivotu kreiraju nasu
buduénost. Ako pitate samo za dobro mora se pojaviti i jednaka
koli¢ina loeg. Mi od malena kopiramo druge ljude. Naravno,
roditelji su nam najblizi i onda kopiramo njihovo ponasanje, tacke
gledista, verovanja u stavove. Mi to radimo da bismo iz intelek-
tualnog ili energetskog gledista razumeli i onda se od nas trazi da
zaklju¢avamo sli¢nosti u nase telo kako bismo imali jasnocu za nasa
i tuda gledista. Nasi roditelji nisu odabrali nas. Mi smo izabrali
njih. Roditelji nas ¢esto prosuduju kako bismo se uklopili u ono
u $ta oni nisu uspeli da se sklope. Ne razumeju da smo drugadiji.
Time ne kazem da su bili losi, nego su bili ograni¢eni u svojim
gledistima. Niko ih nije podsticao da budu svoji. Nisu mogli da

zamisle da podsti¢u mene da ja budem svoja.

Kako danas gledate na Zivot i na buducnost? Da li uopste
razmisljate o buducnosti ili Zivite u sadasnjosti?

Danas se budim vesela i u punoj sam snazi. Naravno da gledam
energiju buduénosti ali znam da je budnost energija koju mogu
percipirati i da je stalno promenljiva. Spremna sam da promenim bilo
§ta ako vidim da ne funkcionise. Pravim izbore iz pitanja koji me vodi
u laganiji Zivot. U stalnoj sam kreaciji i imam viSe energije nego kada
sam bila mlada. Veselim se da budem doprinos svetu kakav jesam
i najve¢a mi je radost ako mogu da dam doprinos da jedna osoba
promeni sebi Zivot.
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Swvaki dan se budi sa osmehom na licu,
na vama je da ga otkrijete i otkrijete tu tajnu i drugima.

12 IZDANJA + POKLON ZA SAMO 2.390 DIN.!

Kako izgleda Vas dan, koji su to mali ritualni koje postujete,
koji su to ljudi kojima se najvise veselite?
Meni je svaki dan razlicit. Znam da kada se probudim uvek

ELEGANTNU TASNU

Glarm Up slavi individualnu snagu i lepotu svake fene,
Miverujemo da svaka Zena poseduje liénu magiju i to
nas interesuje. Razlicitost led u osnovi naie filozofije,
Glam Up je stvaren 2003 godine sa #eljom da donese
svakodnevnu magiju u Fvote svojih kupaca. Zato
imamo modne detalje za svaku priliku, za razne stilove,
Tako slavimo zivot! | svaki njegov momenat!

Glam Up je mesto susretanja kulture | mode - drugadiji
vid kupovine, koji Vas podstide da istrazujete |

; g
oslobodite Vasu prirodnu lepotu i jedinstvenu energiju, ?7' S % =

lezim malo u krevetu i po¢injem dan uz zahvalnost mom telu.
Nase telo je divan instrument koji nam sluzi na ovom putovanju
i stalno komunicira sa nama. Nazalost, mi ga ne slusamo tako
puno. Cesto ujutru pitam telo sta Zeli. Onda po&injem pitanjem:

* Koje su beskonacne mogucnosti da mi ovaj dan bude lepsi i
laganiji nego sto ja mogu da zamislim?

* Gde se moja energija danas trazi?

* Koji doprinos na zemlji mogu da budem?

* I 5ta je jos moguce?

Moj sin je uvek sa mnom energetski i doprinosi mi sa takvim

Maiu ponudu ¢ine modni detalji, tadne | putni E L
intenzitetom da je to neverovatno i svuda signalizira da je sa mnom. program, koji su modemi, pristupacni i lako se o 5H = o F S
Poslednji put kada sam vodila radionicu u Beogradu na ulaznim mogu kombinovati. lznad svega, ponosni smo na = * o~
vratima je velikom slovima pisalo "Ivan". Posle toga sam dosla u profesianalni nlvo usluge koji je osmidljen tako da Vam =

Opatiju i nasla stan pored crkve Svetog Ivana od Boga. Organiza- pomogne da ofivite svoju licnu magiju.

torka mi kaze da se njen sin zove Ivan i u trenutku kada sam htela

= i o Hvala vam na inspiraciji | neka magija poéne._.
to da ispri¢am mojoj Cerki zove me kolega Ivan. Znadi da nema PYes gap

smrti, uvek smo svi zajedno i nikada se ne razdvajamo.

12x Bensa, - 2.640 RSD
1x GLAM UP taéna = 3.590 RSD
6.230 RSD

Nowva cena |11'L'|F_"].!|L.' =

Kojim pitanjem zavrSavamo ovaj tekst a da tako pocinjemo
novi ciklus promena?
Veliko hvala Vasem doprinosu da prenesete moju pricu i da

Vrednost paketa
inspiri$emo ljude. MozZemo postaviti sebi sledeca pitanja:

* Koje su beskonacne mogucnosti da ovaj tekst procita

milion ljudi?
* Kakav doprinos mogu da budem i kakav dar mi moZemo SIGURAN N .lll.tlﬁ\ DA UZIVATE U
bitijedno drugom? ‘ | S

SVOM OMILJENOM MAGAZINU!

* Sta je jos moguce za nas i za planetu?

e Za $ta ste danas zahvalni?
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